
週次

三色蒸蛋 烘烤雞堡

新鮮時蔬

清燉冬瓜湯 柴香火鍋湯

脆皮雞排脆皮雞排脆皮雞排脆皮雞排
南瓜滑蛋

沙茶鮮菇羹

健康時蔬

茶壺湯

新鮮時蔬

莎莎洋芋

有機時蔬

蔥燒雞排蔥燒雞排蔥燒雞排蔥燒雞排 蒜泥白肉蒜泥白肉蒜泥白肉蒜泥白肉

麻油鮮蔬煲

多穀飯 燕麥飯

螞蟻上樹 和風三色咖哩 赤珊瑚炒蛋 法式焗白菜 關東煮

第

四

週

6月29日6月29日6月29日6月29日 6月30日6月30日6月30日6月30日

腰果青花 蜜汁海結 豬肉餡餅 玉米炒蛋

健康時蔬 美味時蔬 田園時蔬 有機時蔬

燕麥飯

香酥旗魚香酥旗魚香酥旗魚香酥旗魚 三杯雞三杯雞三杯雞三杯雞 蠔菇燒豬柳蠔菇燒豬柳蠔菇燒豬柳蠔菇燒豬柳 蒜香黑干蒜香黑干蒜香黑干蒜香黑干

黃金濃湯 芋香西米露 大瓜上排湯 筍香魚丸湯 蒲瓜豆皮湯

第

三

週

6月22日6月22日6月22日6月22日 6月23日6月23日6月23日6月23日 6月24日6月24日6月24日6月24日 6月25日6月25日6月25日6月25日 6月26日6月26日6月26日6月26日

胚芽飯 多穀飯 白飯 肉絲蛋炒飯

新鮮時蔬

雞絲炒青花
第

二

週

海芽蛋花湯

藥膳葫瓜湯

6月1日6月1日6月1日6月1日

第

一

週

壽喜燒肉壽喜燒肉壽喜燒肉壽喜燒肉

鮮瓜燴什錦 *麻香鴻喜葫瓜 芝麻包(小)

美味時蔬 有機時蔬

益氣四神湯 玉米燉雞湯

麵輪燉肉麵輪燉肉麵輪燉肉麵輪燉肉 檸檬烤雞翅檸檬烤雞翅檸檬烤雞翅檸檬烤雞翅
府城鮮捲 蛋酥高麗

6月19日6月19日6月19日6月19日6月18日6月18日6月18日6月18日

大麥仁飯 五穀飯 日式炒烏龍燕麥飯

醬燒小肉包

美味時蔬 田園時蔬

6月15日6月15日6月15日6月15日 6月16日6月16日6月16日6月16日 6月17日6月17日6月17日6月17日

白飯 大阪燒炒飯

日式咖哩豬日式咖哩豬日式咖哩豬日式咖哩豬 蒜酥魚蒜酥魚蒜酥魚蒜酥魚

豬肉冬瓜盅豬肉冬瓜盅豬肉冬瓜盅豬肉冬瓜盅 咔咔咔咔啦雞翅啦雞翅啦雞翅啦雞翅

味噌竹筍湯

美味時蔬

6月10日6月10日6月10日6月10日

蒜汁肉圓

香鬆蒸蛋香鬆蒸蛋香鬆蒸蛋香鬆蒸蛋
蔥燒豆腐煲

有機時蔬

白飯

6月11日6月11日6月11日6月11日

和風野菜培根湯

蘑菇鐵板麵

鳳梨冬瓜湯

銀芽炒甜條

6月12日6月12日6月12日6月12日

6月5日6月5日6月5日6月5日

昱品美食股份有限公司
6月份午餐菜單-教大實小

塔香鮑菇洋芋

第

一

週

大麥仁飯

田園時蔬

雙色海根

大阪燒高麗

星 期 四 星 期 五

鮮菇燒油腐

6月4日6月4日6月4日6月4日6月3日6月3日6月3日6月3日

星 期 二

番茄蛋花湯

彩虹玉米炒蛋

塔香排骨塔香排骨塔香排骨塔香排骨

*開陽野菇白菜 日式築前煮

6月2日6月2日6月2日6月2日

燕麥飯

好蒡燉雞好蒡燉雞好蒡燉雞好蒡燉雞

健康時蔬

星 期 三星 期 一

新鮮時蔬

6月8日6月8日6月8日6月8日 6月9日6月9日6月9日6月9日

新鮮時蔬

多穀飯

*佛跳牆

*鮮筍熱炒

烏龍豆干 塔香燉肉醬

芋香四喜 蜜汁海苔丸

蜜汁雞丁蜜汁雞丁蜜汁雞丁蜜汁雞丁
香菇燒麵輪

茶葉蛋茶葉蛋茶葉蛋茶葉蛋
客家小炒

蒲瓜鮮燴

有機時蔬

紅豆湯 大瓜燉雞湯 味噌大醬湯

綜合滷味

※※所有豬肉均使用臺灣豬肉※  ★標示為校園午餐大賽得獎菜色  *本月使用蝦皮的菜色

※※每月擇日提供一次國產驗證豆漿※※

燕麥飯

健康時蔬

哈佛蔬菜湯

糙米飯

醬燒大排醬燒大排醬燒大排醬燒大排 麻油鮑菇雞麻油鮑菇雞麻油鮑菇雞麻油鮑菇雞

廟口麵線糊

胚芽飯

隔餐勿食


