
 

 

中教大實小幼兒園【113 年 3 月】點心表-(蛋過敏者) 

日期 星期 上午點心 下午點心 

3/1 五 高麗菜吻仔魚粥 芝麻小湯圓+水果 

3/4 一 蛋黃派→餅乾+鮮奶 魚蛋火鍋+水果 

3/5 二 粉絲煲 茶葉蛋→包子+味噌湯 

3/6 三 慶生海綿蛋糕→饅頭+鮮奶 滷味拼盤+水果 

3/7 四 翡翠鮮味魚片粥 蘿蔔玉米排骨盅 

3/8 五 番茄肉醬貝殼麵 蜂蜜蛋糕→饅頭+水果 

3/11 一 草莓吐司→包子+鮮奶 水煎包+水果 

3/12 二 海陸烏龍麵 美白菇雞湯 

3/13 三 高鈣廣東粥 活力水果+優酪乳 

3/14 四 清粥小菜+紅蘿蔔炒蛋+肉鬆 濃郁玉米濃湯 

3/15 五 客家什錦粄條 中華愛玉+水果 

3/18 一 鮮奶小饅頭+鮮奶 肉絲蛋炒飯+水果 

3/19 二 海陸雞絲麵 菇菇舞肉片鍋 

3/20 三 奶皇包+鮮奶 手工現包餛飩鍋+水果  

3/21 四 雞茸粥 地瓜圓珍珠甜湯 

3/22 五 台式炒麵 鮮採玉米穗+水果 

3/25 一 玉米脆片+鮮奶 蔥抓餅+水果 

3/26 二 包潤餅活動 日式高纖關東煮 

3/27 三 小肉包+鮮奶 白醬雞柳義大利麵+水果 

3/28 四 鮮蔬鯛魚粥 濃郁酸辣湯 

3/29 五 紅燒肉絲麵 銅鑼燒→饅頭+水果 

3/30 六 校慶活動餐盒 

 

 


