
臺中市 113年強化普通班教師融合教育知能研習－ 

淺談情緒行為障礙學生自傷自殘行為及處遇研習實施計畫 

 

一、依據： 

(一) 臺中市身心障礙教育中長程發展計畫。 

(二) 特殊教育法暨臺中市 112年度特教研習規劃會議決議。 

二、目的： 

(一) 增進教師對情緒行為障礙學生自我傷害行為處遇策略相關知能。 

(二) 強化校園三級輔導架構，建構完整校園防護網。 

(三) 提升家長對於情緒行為障礙學生心理健康議題之認識，以促進學校家長

間之連結與合作。 

三、辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺中市政府教育局。 

(二) 承辦單位：臺中市豐原區豐原國民小學。 

          (臺中市山線特殊教育資源中心) 

四、參加對象：本市高級中等以下學校教師或家長。名額 240名，依報名先後

順序錄取。 

五、研習資訊： 

(一)研習主題：聽見無聲地呼喊，淺談情緒行為障礙學生自傷自殘行為及

處遇。 

(二)研習課程：內容詳如附件一。 

(三)研習時間：113年1月6日(星期六)上午9時至12時。 

(四)研習方式：線上同步研習(採GOOGLE MEET平台，如附件二)。 

    (五)研習聯絡人：本市山線特殊教育資源中心陳怡筠老師或陳谷厚老師 

（電話：04-25295921#214、211）。 

六、報名暨錄取公告： 

(一)請於113年1月4日（星期四）前逕至「全國特殊教育資訊網」

(https://special.moe.gov.tw/study.php)→「縣市特教研習」項下→

「開啟查詢」搜尋關鍵字後點選報名。 

(二)研習錄取將以E-mail方式通知，並於研習前1天寄發研習連結及相關資

https://special.moe.gov.tw/study.php


料，請務必確認研習報名系統個人資料之E-mail(建議改為最常使用之

信箱)正確性。亦可至「全國特殊教育資訊網」查詢錄取名單。 

(三)經錄取無法參加者，請務必與承辦研習單位聯繫及辦理請假。 

七、注意事項： 

(一)因Google Meet平台會議室人數限制，本場研習不開放旁聽，錄取者勿

將會議代碼轉傳他人。 

(二)全程出席者核予研習時數3小時(依登入Google Meet研習會議室之系統

紀錄時間)。如遲到、早退或中途離線逾(含)30分鐘，恕無法核予時數。 

(三)相關問題或需協助事宜，可電洽本場研習聯絡人。 

八、附則： 

(一)請各校惠予參與研習人員公假登記。 

(二)執行本項計畫相關工作人員，工作期間由服務單位依實核予公（差）假

登記。 

(三)辦理是項活動績效良好之工作人員，依相關規定敘獎。 

九、經費來源：由本市113年度地方教育發展基金相關經費支應。 

十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。



 

臺中市 113年強化普通班教師融合教育知能研習－ 

淺談情緒行為障礙學生自傷自殘行為及處遇研習 

 

研習日期：113年 1月 6日（星期六）上午 

研習地點：線上研習 

時間 課程 主持人/講師 

08：30～09：00 報到暨始業式 承辦單位 

09：00～11：00 

我想讓你知道?- 

情緒行為障礙學生自傷自殘 

想表達什麼? 

廖冠廸 專科護理師 

11：00～11：10 休息 承辦單位 

11：10～12：00 如何預防自我傷害 廖冠廸 專科護理師 

12：00～ 問題討論與交流時間 承辦單位 

 

講師：廖冠迪 專科護理師 

 專業證照 

1. 衛生福利部內科專科護理師證書 (內專護字第 005471 號) 

2. 護理師證書 (護理字第 251806號) 

3. 精神衛生護理師證書 (精衛護字第 1060678號) 

4. 藥癮治療人員訓練證書 

 

 工作經歷 

現職：衛生福利部臺中醫院身心精神科專科護理師 

經歷：彰化基督教醫院護理師 

衛生福利部旗山醫院護理師 

衛生福利部草屯療養院護理師 

附件一 



 

 

 榮獲獎項 

105年衛生福利部第三屆優良暨資深典範護理人員閃亮新人獎 

107年精神衛生護理學會優良護理楷模 

 

 專長及領域 

1. 成人精神及身心症照護 

2. 青少年身心照護 

3. 日間復健病房、居家治療 

4. 酒精、藥癮、網路及遊戲成癮照護 

 



 

 

Google Meet 進入步驟 

 
 

步驟 1.   點入 Google Chrome。   

 
 

步驟 5. 輸入會議代碼或直接點入會議網址連

結。 

 

 

 

   

 

    

步驟 6.進到會議室後關掉麥克風。 

 

 

＊注意事項 

⚫ 進入會議室後請將右下角的通話

中的訊息開啟，以進行簽到、簽退

等事宜。 

 

⚫ 課程中若無故遭退出，請先自行嘗

試重新進入，如仍無法進入會議，

請來電山線特殊教育資源中心

(04-25295933)，以重新獲得會議

邀請進入課程中。 

⚫ 請參與人員依指示完成簽到，並於

16:30前完成回饋問卷暨簽退表，

逾期回饋心得暨簽退表單將自動

關閉。 

步驟 2.  登入您的帳號。 

 

 

步驟 3.   點右上角的 Google應用程式。 

 
 

步驟 4.   進入 Meet。 

 

附件二 


