
臺中市立啟明學校 112學年度第一學期親職教育活動 

「青春好靓-親子 let's go」活動通知暨意願調查表 

一、活動日期：112年09月24日(週日) 

二、活動地點：臺中市立啟明學校感恩樓簡報室&感恩樓前廣場 

三、參加對象：有興趣之學生、家長、手足、志工、師長與社區人士，錄取 50 

    名。 

四、講師：修平科技大學  林玉華教授 

五、活動相關資訊如下： 

青春好靓-親子 let's go活動流程 

日期 時間 活動名稱/講師 內容 備註 

09/24 

08:30~09:00 報到   

09:00~10:30 

我就是我-自我認

同與性別框架 

-修平科技大學企

管系 林玉華系主

任 

1. 親子溝通及技巧 

2. 子女之情感教育。 

3. 透過多元方式倡導家

務分工、性別平等觀

念。 

分組進行:桌遊

-小小建築師，

帶入互動親子

溝通技巧。 

10:30~12:00 
大手牽小手親子

溝通同心協作 DIY  

親子蝶谷巴特作野餐袋

並裝飾午餐盒。 

透過 DIY 裝飾

活動融入一起

家務分工、性別

平等觀念。 

12:00~13:00 午餐休息/討論 全體人員 喝水/廁所 

13:00-16:00 
與網路世代共處

-3C議題 

1. 數位時代的親職角色

(含數位性別暴力的

認識與防治)。 

2.智慧家園便利生活-融

入智能家電 DIY 烘培

生活美學點心餐盒 

透過 DIY 點心

烘培活動融入

親子溝通互動

技巧與認識數

位網路生活美

學。 

16:00~ Q&A 回饋與諮詢交流  

五、報名方式：(1)填寫紙本意願調查表(2)線上報名網址如下：

https://forms.gle/jLFgenmfBf9YBVUz7 

六、聯絡資訊：林于倫組長，04-25562126＃1503，yulun0925@cmsb.tc.edu.tw 


